
AGENDA D’ ACTIVITATS DEPT. JOVENTUT
curs 2013 / 2014

formació
salut

oci

25 anys
al teu
servei

apunts /
SIJ PUNT NORD – SERVEI D’NFORMACIÓ 
JUVENIL Centre Cultural (2a planta)

Informació, orientació i assessorament.                                                                
De dilluns a divendres de 16.30 a 20.30 h
Dimecres i divendres de 10 a 14 h 

ASSESSORIA PIDCES AL  SIJ PUNT NORD – Centre 
Cultural (2a planta)

Si vols parlar dels teus temes (dubtes o preguntes) amb més tranquil·litat...

DIMECRES TARDA de 15.00 a 20.00 h

Facebook: Sijpuntnord / Pidces Martorell Twitter: Puntnord 

Web: www.martorell.cat  www.martojove.cat             

A/e:  joventut@martorell.cat  pidces@martorell.cat   puntnord@hotmail.com 

PL. CULTURES – Centre Cultural (2a Planta)  93 774 22 00

SERVEI D’OCUPACIÓ 
(Centre de Promoció Econòmica) 

Dilluns i divendres de 10 a 13.30 h
Molí Fariner. Carrer del Riu, s/n - Tel. 93 775 31 01 - 
ocupaciolaboral@martorell.cat

OLH (Oficina Local d’Habitatge) 

De dimarts a dijous de 9.30  a 13.30 h. / de 17.00 a 19.00 h (cita prèvia) 
Pl. de la Vila, 7 A – 93 775 00 50 (ext. 6990) - smiguelez@martorell.cat

SALUT PER ELS JOVES DE MARTORELL 

Orientar i escoltar. T’assessorem sobre temes mèdics, alimentació i sexualitat.

TARDA DE SALUT JOVE A L’ AMBULATORI         

CAP BUENOS AIRES (3r pis – Consulta 4)
Dilluns i dimecres de 15.00 a 16.30 h 
Urgències: Tots els matins de 9 a 13 h

AULA D’ESTUDIS A LA BIBLIOTECA F. PU-
JOLS PER A L’ÈPOCA D’EXÀMENS  

DEL 7 DE GENER AL 7 DE FEBRER  I DEL 19 DE MAIG AL 28 DE JUNY 2014
LABORABLES MATINS de 10.00 a  14.00 h

Dilluns  AULA D’ESTUDIS (sales  1 i 2 de la 1a planta)
De dimarts a dissabte  AULA D’ESTUDIS A LA BIBLIOTECA
LABORABLES TARDES de 16.00 a 22.15 h
De dilluns a divendres  AULA D’ESTUDIS A LA BIBLIOTECA

CAMPANYES DE SENSIBILITZACIÓ ALS INSTITUTS 

a la Cabina Punt Nord

Dia Mundial de l’Alimentació (16 d’octubre) / Dia Mundial sense Alcohol (15 de novembre)

Dia Internacional Eliminació de la Violència cap a la Dona (25 de novembre) / Dia Mundial de 

la Lluita contra la Sida (1/12) / CERCA’M – Fira de la informació i orientació acadèmica pro-

fessional de Martorell (25/3) / Dia Mundial de la Salut (7/4) / Dia Mundial sense Tabac (31/05)

CONVOCATÒRIA DE SUBVENCIONS PER A PROJECTES D’ 
ENTITATS JUVENILS 14. TERMINI DE PRESENTACIÓ DE LES 
SOL·LICITUDS FINS FEBRER 2014 

Si ets d’una entitat i vols participar del conveni de col·laboració amb l’Ajuntament 
de Martorell per muntar una barra dins les festes de la població posa’t en contacte 
amb nosaltres. 

Organitza: Patronat Municipal de serveis d’Atenció a les Persones
(Departament de Joventut) Ajuntament de Martorell 

La programació pot estar subjecte a canvis per causes alienes a l’ organització. Aquesta  és oberta al públic en general, essent segmentada 
en alguns recursos pròpiament per a joves.



AL TEU INSTITUT 
PIDCES - SIJ PUNT NORD 

BEN A PROP TEU... A L’ HORA DEL PATI AL TEU INSTITUT: 
T’ASSESSOREM, T’ORIENTEM I T’AJUDEM A RESOLDRE DUBTES (demana’ns, 
proposa’ns: t’escoltem): Informació i elecció d’estudis;  recerca de feina; oci i esport;  
salut; sexualitat

Ins  pompeu fabra: dimecres  d’11.15 A 12.45 H / Ins martorell: dijous de  10.15 A 11.45 H     
Ins  joan oró: dijous d’11.00 A 11.30 H / La mercè: dijous  de 12.00 A 12.30 H 

SALUT I ESCOLA AL TEU INSTITUT  (a partir de 16 anys) 
Orientar i escoltar. T’assessorem sobre temes mèdics, alimentació i 
sexualitat. ICS

INS JOAN ORÓ - Dijous (3r i 4t ESO) / de 9.00 a 11.00 h / Segona planta
INS POMPEU FABRA - Dijous (3r i 4t ESO) / d’11.00 a 13.00 h / Prefabricat

TUTORIA ENTRE IGUALS: DONAR I REBRE 
REFORÇ PER A L’ESTUDI

Estrès, nerviosisme, com m’organitzo, com estudio... Què haig de fer?! 
La tutoria entre iguals és una activitat de voluntariat d’acompanyament personalitzat en 
els estudis: ajudar a estudiar, programar-se el temps, fer els deures, treballs, etc. 
Et donem eines per al teu estudi, per a capacitar-te i aprovar els teus propis reptes.

Inscripció: Sij Punt Nord de l’1 al 30 de setembre (tutors i tutorats)
www.psicocat.org/tei Tel. 670 258 257 
Horari:  els dimarts de 17 a 19 h (d’octubre a juny)
Edat: de 12 a 18/ 25 anys 
Lloc: a determinar

EXTRAESCOLARS PER A ESO, BATXILLERAT I CICLES AL TEU 
INSTITUT:   

Dates: d’octubre del 2013 al juny de 2014 
Edat: de 12 a 16/18 anys 
Horari inscripció: (CONSULTAR WEB) dilluns/dimecres o dimarts/dijous 18 a 19 h
www.psicocat.org/extraescolars

ACTIVITATS POMPEU FABRA i  INSTITUT MARTORELL:

Reforç escolar, Anglès, Francès, Alemany, Xinès, Disseny web, Ofimàtica, Mates, Física i 
Química, Atencions Psicopedagògiques i Psicològiques
Preu 1 hora setmanal:  Socis Ampa  20€    No Socis 23€ – Places solidàries
Preu 2 hores setmanals:  Socis Ampa  27€    No Socis 30€ – Places solidàries
Guitarra: Preu 1 hora setmanal:  Socis Ampa  40€    No Socis 43€ – Places solidàries
Org: AMPA del Pompeu Fabra i Psicocat Orientació

ACTIVITATS JOAN ORÓ:

Reforç escolar, Anglès, Francès, Alemany i Atencions Psicopedagògiques i Psicològiques
Preu 2 hores setmanals:  Socis Ampa  27€    No Socis 30€ – Places solidàries
Org: AMPA del Joan Oró i Psicocat Orientació

JOVE FORMA’T  - Tallers i monogràfics 

ASSISTENTS: HOSTES I HOSTESSES (BORSA DE TREBALL) 

Dates: del 20 de setembre al 5 d’octubre / Horari: divendres i dissabtes de 17.30 a 
20.00 h i de 11.00 a 14.00 h
Edat: de 16 a 35/40 anys (places limitades, màxim 10/12) / Lloc: Ateneu de Martorell  
Preu: 50 € 

TALLER DE CINEMA A MARTORELL 6a edició  (4 mesos)

Dates: del 24 d’octubre a finals del febrer del 2014 / Horari: dijous de 18.30 a 20.30 h 
Edat: de 14/16 a 35/50 anys (Places limitades, màxim 15/18) / Lloc: Ateneu de Martorell 
Preu: 65 € 

CONTROLADORS D’ACCÉS (BORSA DE TREBALL) 

Dates: del 10 d’octubre al  23 d’octubre / Horari: de dilluns a dijous de 16.30 a 20.30 h
Edat: de 15 a 35/50 anys (màxim 15/18 places) / Lloc: Ateneu de Martorell / Preu: 120 €
TITULACIÓ OFICIAL QUE ACREDITA PER TREBALLAR A TOT CATALUNYA

CURS DE MONITOR/A D’EDUCACIÓ EN EL LLEURE INFANTIL I 
JUVENIL

Dates: del 27 de setembre 2013 al 25 de gener 2014 / Horari: divendres de 17 a 21 h. 
Dissabtes de 9.30 a 13.30 h. (durada: 275 h) / Edat: majors de 18 anys / Lloc: Complex 
Educatiu – Centre Cultural / Preu: 190 € 

CURS DE VETLLADORS ESCOLARS

Dates: del 26 de setembre al 3 de desembre / Horari: dimarts i dijous de 18 a 20 h /
Durada: 40 h / Edat: majors de 18 anys /Lloc: Molí Fariner / Preu: 90 €

CURS D’INSTRODUCCIÓ A JOOMLA – PÀGINES WEB

Dates: del 3 al 31 d’octubre / Horari: dijous de 16 a 20 h (durada 20 h)
Lloc: Molí Fariner / Preu: 70 €

COMMUNITY MANAGER. LA GESTIÓ DE LES XARXES SOCIALS

Dates:  del 4 d’octubre al 8 de novembre / Horari: divendres de 16 a 20 h (durada 20 h) 
/ Lloc: Molí Fariner / Preu: 70 €

Inscripcions al SIJ Punt Nord 
(2a planta del Centre Cultural) 

Setembre/octubre de 2013
93 774 22 00  joventut@martorell.cat

CURS DE PREMONITOR/A DE LLEURE

Dates: A determinar.
Horari: Divendres de 17 a 21 h. Dissabtes de 9’30 a 13’30 h.
Durada: 20 h.
Lloc: Complex Educatiu – Centre Cultural
Preu: 70 €

COLA-EXTRA Tallers i monogràfics per els 

més joves 

(DIY) DO IT YOURSELF

Dates: d’octubre del 2013 al  juny de 2014 
Edat: de 12 a 16/18 anys 
Horari: dimarts de 18.00 a 19.30 h
Lloc: a determinar
Preu: 30 € mensuals  (www.psicocat.org/extraescolars)
Inscripcions al SIJ Punt Nord


